DIFERENGAS ENTRE GRIPE COMUM

Sintomas

EAINFLUENZA A (R1NT)
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Existe transmissao sustentada do virus da

Influenza A (HIN1) no Brasil?

Desde 24 de abril, data do primeiro alerta dado pela OMS (Organizagdao Mundial da
Saude) sobre o surgimento da nova doenga, até o dia 15 de julho, o Ministério da Saude s6
havia registrado casos no pais de pessoas que tinham contraido a doenga no exterior ou
pego de quem esteve fora. No dia 16 de julho, o Ministério da Saude recebeu a notificacao
do primeiro caso de transmissdo da Influenza A (HIN1) no Brasil sem esse tipo de

vinculo. Trata-se de paciente do Estado de Sao Paulo, que morreu no ultimo dia 30 de

junho. Esse caso nos da a primeira evidéncia de que o novo virus esta em circulagdo em

territorio nacional. Todas as estratégias que o MS deveria adotar numa situagdo como esta
ja foram tomadas ha quase trés semanas. O Brasil se antecipou. A atualizagdao constante
de nossas acdes contra a nova gripe permitiu que, neste momento, toda a rede de saude

esteja integrada para manter e reforcar as medidas de atencao a populacao.

Created with Print2PDF. To remove this line, buy a license at: http://www.software602.com/




Qual a diferenca entre a gripe comum

e a Influenza A (HIN1)?

Elas sao causadas por diferentes subtipos do virus Influenza. Os sintomas sao
muito parecidos e¢ se confundem: febre repentina, tosse, dor de cabeca, dores
musculares, dores nas articulagdes e coriza. Por 1sso, ndo importa, neste momento,

saber se 0 que se tem ¢ gripe comum ou a nova gripe. A orientagao ¢, ao ter

alguns desses sintomas, procure seu meédico ou va a um posto de saude. E

importante frisar que, na gripe comum, a maioria dos casos apresenta quadro
clinico leve e quase 100% evoluem para a cura. Isso também ocorre na nova
gripe. Em ambos o0s casos, o total de pessoas que morrem apos contrairem o virus

em todo o mundo ¢, em média, de 0,5%.
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Quando eu devo procurar um medico?

Se vocé tiver sintomas como febre repentina, tosse, dor de cabeca, dores
musculares, dores nas articulagdes e coriza, procure um medico ou um servigo de

saude, como ja se faz com a gripe comum.

O que fazer em caso de surgimento de sintomas?

Qualquer pessoa que apresente sintomas de gripe deve procurar seu médico de

conflanca ou o servico de saide mais proximo, para receber o tratamento

adequado. Nos casos de agravamento ou de pessoas que fagam parte do grupo de

risco, os pacientes serdo encaminhados a um dos 68 hospitais de referéncia.
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Quais os critérios de utilizacao para o Tamiflu?

Apenas os pacientes com agravamento do estado de satide nas primeiras 48 horas,
desde o inicio dos sintomas, € as pessoas com maior risco de apresentar quadro clinico
grave serdo medicados com o Tamiflu. Os demais terdo os sintomas tratados, de acordo

com indicagdo médica. O objetivo € evitar o uso desnecessario € uma possivel resisténcia

ao medicamento, assim como ja foi registrado no Reino Unido, Japao ¢ Hong Kong. E

importante lembrar, também, que todas as pessoas que compdem o grupo de risco para
complicagdes de influenza requerem avaliacdo € monitoramento clinico constante de seu
médico, para indicacdo ou nao de tratamento com o Tamiflu. Esse grupo de risco ¢
composto por: idosos acima de 60 anos, criangas menores de dois anos, gestantes, pessoas
com diabetes, doenga cardiaca, pulmonar ou renal cronica, defici€éncia imunoldgica (como
pacientes com cancer, em tratamento para AIDS), e também pessoas com doencas

provocadas por alteragdes da hemoglobina, como anemia falciforme.
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Como eu posso me prevenir da doenca?

Alguns cuidados basicos de higiene podem ser tomados, como:

Lavar bem as maos frequentemente com agua e sabao;
Evitar tocar os olhos, boca € nariz apds contato com superficies;

Nao compartilhar objetos de uso pessoal;

Cobrir a boca € o0 nariz com lengo descartavel ao tossir ou espirrar.

Fonte: Ministério da Saude
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