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Eletermum

O ario

“Meufilho,de 4 anos,inventou um companheiro de faz-de-conta,com quem
conversa, brlnca e briga.Ele pede até para eu servir as refeicoes para esse personagem.
Tenhomedode que afantasia esteja passando dos limites”

ntre 4 e 6 anos, é normal misturar reali-
dade e faz-de-conta. O amigo imaginario
surge freqiientemente nesse momento e,
| longe de ser um problema, sinaliza uma
! vida interior rica e criativa. Criancas que
desenvolvem personagens e enredos e se divertem so-
zinhas mostram capacidade e independéncia intelec-
tual. Para alguns especialistas, esses companheiros
ficticios também ajudam a lidar com fatos novos. En-
quanto o adulto pondera mentalmente os prés e contras
de uma situac&o, o pequeno usa o amigo imaginario
para avaliar opinides diferentes e organizar as idéias.
Essa conversa consigo mesmo é a semente que vai
evoluir para uma mente capaz de reflexdo no futuro.
O amigo imagindrio pode ser de qualquer sexo ou
idade, tomar a forma de um animal de estimacéo ou
se multiplicar em uma famflia inteira. Alguns s&o do-
tados de poderes sobrenaturais, como destruir mons-
tros, enquanto outros sujeitam-se as ordens de seu
mentor. Depende da necessidade da crianca no mo-
mento — um garoto com medo de escuro, por exem-
plo, pode ganhar confianca para dispensar o abajur
aceso quando tem um “parceiro” corajoso por perto.
Nesse jogo, meninos e meninas costumam ficar horas
conversando, brincando e até brigando com a turma do
faz-de-conta. E a intensidade com que vivenciam a si-
tuagdo ndo é motivo de.preocupacio nem sinaliza ca-
réncia ou soliddo. Esses companheiros ficticios surgem
também na rotina de criangas com familias grandes e
vida social movimentada. E s6 saem de cena por volta
dlos 6 anos, quando os pequenos adquirem maior capa-
cidade de abstragéo e diversificam o grupo de amigos.
Até 14, seu desafio é acolher a fantasia do seu filho,
mas sem invadi-la. Ou seja, nada de ridicularizar, ne-
gar ou proibir a brincadeira, pois reprimir essa exibi-
¢do de criatividade pode prejudicar o desenvolvimento.
Mas também € errado embarcar na ficgdo. Se a crianca
pedir, tudo bem dar um beijo de hoa-noite ou dizer
algo ao “amigo”, mas n#o seja vocé a iniciar a repre-
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sentacdo. Cuidado ainda com a tentacio de utilizar o
personagem para convencer o pequeno a adotar deter-
minado comportamento. Um caso tipico é o da mée que
pede ao filho que ensine o novo companheiro a reco-
lher os brinquedos — é melhor pedir diretamente 2
crianca para fazer o que é certo, sem intermedidrios.

Outra saia-justa para a familia séo as situagdes em que
0 amigo imaginario, convenientemente, é responsabiliza-
do por alguma arte. Tentar encobrir os erros e escapar de
punicdes € normal entre as criangas, e cabe aos pais ndo
se deixarem enganar. Seja firme: diga que sabe quem
aprontou e que todos ficariam mais felizes com a verda-
de e um pedido de desculpas. Assim, 0 amigo inventado
continua cumprindo sua fun¢éo de enriquecer o imagi-
nério infantil sem prejuizo para o desenvolvimento de ou-
tras qualidades, como a responsabilidade e o respeito. o




